
Normal-Vita-Parcours Länge 1043 m (kleine Runde 480 m)

Geländebahn Höchsterwald

Stadt St.Gallen  Stadtgrün +41 71 224 56 32 und Sport +41 71 224 42 24 

Massstab 1:1000
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	 Start / Ziel  
	 Geländebahn  
0    Starttafel  
1    Vordehnen
2    Gymnastik  

3    Froschhüpfen  
4    Reck  
5    Gymnastik  
6    Ringübung
7    Barren  

8    Step  
9    Bänke  
10    Baumstamm  
11    Stützsprung 
12    Liegestütz 

13    Slalom-Lauf 
14    Balancieren
15    Nachdehnen


