-+ Kurse in 36 Sportarten 4/ st gallen
= von der 1. bis zur 9. Klasse

Startschuss
fur die Sportkurse
vl\\//l\/evk\]/\r/.[s.rjtzoclr’::sj[ci;r/]se;;rtkurse In den Frihlingsferien 2026 warten 36 Sportarten

auf die Schulerinnen und Schuler der 1. bis 9. Klasse.
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Sportkurse
Frihlingsferien 2026
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| PETANQUE = =
¢ Mit ruhiger Hand und kiihlem Kopf
i zielen — beim Pétanque entscheidet
Prazision Uber den Sieg. = ° :

47 st gallen

36 Sportkurse sind startklar.
Ob coole Tricks beim Skaten
oder Volltreffer beim Bogen-
schiessen — sich gemeinsam
bewegen macht Spass.

In den Fruhlingsferien vom

/. bis 10. April 2026 gibt es
fur Schulerinnen und Schuler
ab der 1. Klasse vielseltige
Sportarten zu entdecken.

Anmeldung ab 29. Dezember 2025 auf:
www.stadtsg.ch/sportkurse




Das Wichtigste zu den Sportkursen
von Dienstag, 7. bis Freitag, 11. April 2026

edaillen an den Mountain-

pike-Weltmeisterschaften geholt.
R s

An- und Abmeldung online

Anmeldungen fiir einen Sportkurs sind vom 29. Dezember 2025 bis
zum 1. Mérz 2026 auf www.stadtsg.ch/sportkurse méglich.

Die Kurspléatze werden nach Eingangsdatum vergeben. Eine Anmeldung
verpflichtet zur regelmassigen Teilnahme an den Kursen. Bei Abmeldungen
nach dem 1. Marz 2026 werden die Kursgeblhren nur gegen Vorlage eines
Arztzeugnisses zurlickerstattet.

Von Aikido bis Wasserball

Die viertagigen Kurse finden vor- oder nachmittags statt, dauern in
den meisten Fallen rund 90 Minuten und werden auf stadtischen oder
privaten Sportanlagen durchgeflhrt. Die Teilnehmenden werden von
fachkundigen Kursleiterinnen und -leitern betreut.

« Klassen-
Sportart stufen Uhrzeit Veranstaltungsort Inklusion**
Aikido 3-9 10.00-11.30 Aikido Schule St.Gallen [ ]
@ Basketball 2-5 08.30-10.00 : Athletik Zentrum, Hallen 6+7 °
6-9 10.15-11.45 [}
Badminton 1-4 13.00-14.30 : Athletik Zentrum, Hallen 1-3 [ ]
5-9 14.45-16.15 [ J
Bogenschiessen 6-9 08.30-09.30 : Turnhalle Kreuzbleiche, klein ([ ]
6-9 09.30-10.30 [ ]
Bouldern 1-3 08.30-10.00 : Boulderlounge St.Gallen o
1-3 10.15-11.45 [ J
4-9 08.30-10.00 [ J
4-9 10.15-11.45 °
Boxen 4-9 13.00-14.00 : Stadion Griindenmoos [ ]
Breakdance 3-4 09.00-10.00 | Tanz-Zentrum St.Gallen °
5-9 10.00-11.00 [ J
Capoeira 1-3 09.00-10.30 : Tanz-Zentrum St.Gallen ()
4-9 10.30-12.00 [}
Crossfit Kids 1-4 14.00-15.00 : Crossfit Abtwil [ J
: Fechten 2-4 08.30-10.00 : BlumenauTurnhalle ( ]
3-4 13.30-15.00 [ ]
RUGsY _ 5-9  10.15-1145 .
Die Mannschaftssportart wurde in | 5-9 15.15-16.45 °
sa erfunden und war Vorldufer des in Flamenco 1-3 09.00-10.00  Verein Boudicca, °
den USA so beliebten American Football. @ 4-9 10.15-11.30 : Firstenlandstrasse 103 [}
j : Gerateturnen 1-3 08.30-10.00 : Sporthalle Kreuzbleiche,
Madchen und Jungen 4-9 10.15-11.45 Halle 4
Handball 1-3 08.30-10.00 | Athletik Zentrum St.Gallen, [ )
4-9 10.15-11.45  Hallen 1-3 )
Hip-Hop 1-3 09.00-10.00 : Tanz-Zentrum St.Gallen [}
4-6 10.00-11.00 [ J
7-9 11.00-12.00 [ J
Judo 1-9 08.30-10.00 : Sporthalle Volksbad, Dojo °
@ Karate 1-9 10.30-12.00 = Bushinkan Karateschule °
Klettern 1-3 08.30-10.00 : Athletik Zentrum St.Gallen °
) 4 10.15-11.45 [
Teilnahmekosten 5 13.30-15.00 °
o S 6-9 15.15-16.45 °
Die TeilnahmegebUhr flr die viertagigen 4 08.30-10.00 : Kletterzentrum St.Gallen )
Kur ra ro Kurs und Kin Franken 5 10.15-11.45 °
u.sebet.agt.po urs und Kind 50 a. e 6 13.30 -15.00 °
bei Wohnsitz in der Stadt St.Gallen, bei 7-9 15.15-16.45 °
auswartigem Wohnsitz 75 Franken. Mit Kreativer Kindertanz 1-2 08.30-10.00  Sporthalle Volksbad, Halle 1 °
der KulturLegi-Karte reduziert sich die = =200 O
Kursgebiihr um 50 Prozent. Latin ,D?nces, Salsa, 3-9 14.00-15.00 : Tanz-Zentrum St.Gallen °
Rock 'n’ Roll
Leichtathletik 3-7 14.00-16.00 : Athletik Zentrum St.Gallen, ()
. Hallen 5-7
Versicherung e :
Mountainbike 6-9 08.30-11.30 @ Treffpunkt: Athletik Zentrum,
Der Abschluss einer Unfallversiche- Sporteingang
rung |]egt in der \/erantwortung der Orientierungslaufen 3-9 13.30-15.30 : Turnhalle Kreuzbleiche, gross
Teilnehmenden. N Pétanque 4-9 10.00-11.30 - Boulodrome ®
unified
by swiss inclusiv sport Polysportiv 1-3 13.30-15.00 : Sporthalle Volksbad [
. 4-9 15.00-16.30 [ J
Inklusion Rugby 3-9 13.30-15.00 | Rasenfeld Kreuzbleiche °
Mit dem Programm UNIFIED von Swiss Schwimmen Anfianger | 1-9 10.00-11.00  Volksbad
Inclusive Sport unterstitzen wir die Sport- -9 1.00-12.00
5 - : P Schwimmen 1-9 14.00-15.00 : Volksbad
hnell - .
S.c ng e. Sf:hlage,' klare Regelr? gnd fgrderung von M.enschen mit Beeintrach Fortgeschrittene 1-9 15.00—16.00
viel Disziplin — beim Boxen trainierst tigung. Die markierten Kurse werden mind. 50 m
du Kdrper und Kpnze;wtratlon. angepasst, so dass auch Kinder mit kérper- Dauerschwimmen
| \‘ 1 . o e s Skateboarden Girls 1-9 09.00-11.00 : Rollpark Kreuzbleiche °
‘ W . I|Cher und/od?r gelst|g§r Beemtrachfugung . Skateboarden Boys 1-9 13.00-15.00 ®
teilnehmen konnen. Bei Interesse bitten wir Sportschiessen 2-6 10.00-11.00 : Schiessanlage Weiherweid °
~ Sie, direkt mit Leonie Ritz Kontakt aufzu- 2-6 13.30 -14.30 °
. . . . 7-9 11.00-12.00 ( ]
nehmen, um d|eTe|Inahm§ abzustimmen: 255 LET T -
+41 71 224 55 23, leonie.ritz@stadt.sg.ch Squash 3-9 08.30-10.00 = Sportcenter Ost
3-9 10.00-11.30
Steptanz 3-9 15.00-16.00 : Tanz-Zentrum St.Gallen [ ]
Tennis 1-3 09.00-10.30 : Tennispark Falkensteig °
4-6 10.30-12.00 [ J
7-9 13.30-15.00 [ J
Tischtennis 1-4 08.30-10.00 | Athletik Zentrum St.Gallen,
5-9 10.15-11.45 Halle 5
Unihockey 1-4 08.30-10.00 | Sporthalle Volksbad Halle 2+3 [}
5-9 10.15-11.45 [ J
Velopolo 7-9 17.00-18.00 : Hartplatz Hebelturnhalle,
St.Georgen
Volleyball 3-9 08.30-10.30 : Turnhalle Kreuzbleiche, gross [}
Wasserball 1-9 12.15-13.45 | Volksbad

Diese weiteren Highlights des St.Galler Sportjahres 2026

*Kursédnderungen vorbehalten
**Diese Kurse werden angepasst, so dass auch Kinder mit kérperlicher und/oder geistiger Beeintrachtigung
teilnehmen kdnnen. Bei Interesse bitten wir Sie, direkt mit Leonie Ritz Kontakt aufzunehmen, um die

Teilnahme abzustimmen: +41 71 224 55 23, leonie.ritz@stadt.sg.ch

warten auf die Schilerinnen und Schdler:

Fussball*

- 22. April
UBS Football Cup
Mittelstufe**

=+ 9. September
UBS Football Cup
Oberstufe***

Handball

<+ 13.+14. Juni
Fides Schulerturnier
= 14.+ 15. November
Handballschieleri

Leichtathletik

= 2.Dezember
Chlaussprint

Schwimmen

-+ der Gallus-Fisch
findet 2026 wegen
des Umbaus des
Hallenbads Blumen-
wies nicht statt

* Termine mitVorbehalt, aktuelle Daten siehe www.ubsfootballcupsg.ch

** Verschiebedatum 29. April 2026

*** Verschiebedatum 16. September 2026

!
UNIHOCKEY
Uber 35000 Spielerinnen und Spieler
machen Unihockey seit 1985 zum '
zweitgrossten Teamsport der Schweiz.






